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Somos objeto del amor divino y eterno; en esto 
radica el que también seamos capaces de amar. 
Nuestro reto es evidenciar el amor de modo más 
amplio; demostrándolo fraternalmente entre las 
personas, y extendiéndolo a la Creación entera.

Como el Padre me amó, también yo los he amado a ustedes. 
Permanezcan en mi amor. Si cumplen mis mandamientos, 
permanecerán en mi amor. Como yo cumplí los 
mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Les 
he dicho esto para que mi gozo sea el de ustedes, y ese gozo 
sea perfecto. Este es mi mandamiento: Ámense los unos a 
los otros, como yo los he amado. No hay amor más grande 
que dar la vida por los amigos. Ustedes son mis amigos 
si hacen lo que yo les mando. Ya no los llamo servidores, 
porque el servidor ignora lo que hace su señor; yo los 
llamo amigos, porque les he dado a conocer todo 
lo que oí de mi Padre. No son ustedes los que me 
eligieron a mí, sino yo el que los elegí a ustedes, y 
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los destiné para que vayan y den fruto, y ese fruto 
sea duradero. Así todo lo que pidan al Padre en mi 
Nombre, él se lo concederá. Lo que yo les mando es 
que se amen los unos a los otros.

• La invitación de Jesús a sus discípulos es permanecer en 
su amor. El “permanecer” implica fidelidad, constancia y El “permanecer” implica fidelidad, constancia y 
perseverancia; es perder el miedo a caminar, a continuar perseverancia; es perder el miedo a caminar, a continuar 
construyendo la historia basada en el amor de Dios, construyendo la historia basada en el amor de Dios, 
preguntándonos cada día qué significa amar. La respuesta 
que nos enseña el Evangelio es que “amar” es donación, “amar” es donación, 
entrega, creatividad, búsqueda y cuidado.

• Jesús tiene un estilo propio de amar: escucha, atiende, se 
compadece, libera, sana, alienta, anima, da su lugar a cada 
persona, mira el bien de cada uno y no se escandaliza, sino 
que acompaña y exhorta a amar como él ama. La única La única 
ruta para caminar es el amor que se expresa a cada ruta para caminar es el amor que se expresa a cada 
persona y a la Creación, persona y a la Creación, ya que todo ha sido creado 
por amor. Leemos en Laudato Si’: “Para la tradición 
judío-cristiana, decir «Creación» es más que decir 
naturaleza, porque tiene que ver con un proyecto 
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del amor de Dios donde cada criatura tiene un valor 
y un significado. La naturaleza suele entenderse como 
un sistema que se analiza, comprende y gestiona, pero la 
creación sólo puede ser entendida como un don que surge 
de la mano abierta del Padre de todos, como una realidad 
iluminada por el amor que nos convoca a una comunión 
universal” (LS 76); la Creación entera es un regalo del amor 
de Dios.

• Permanecer en el amor de Jesús nos lleva a “la afirmación de “la afirmación de 
que todos los seres humanos somos hermanos y hermanas” que todos los seres humanos somos hermanos y hermanas” 
(FT 128), hijos de un mismo Padre, de lo contrario sería 
solamente un amor abstracto, un ideal. El acontecimiento 
de la Encarnación, Dios hecho carne y persona concreta, 
nos reta, nos descoloca, nos obliga a asumir nuevas 
perspectivas y a desarrollar nuevas reacciones; en 
definitiva, nos mantiene con un corazón abierto al 
mundo entero. (FT 128).



Jesús, enséñame a permanecer en tu amor, este amor que 
abarca a todas las personas, a toda la Creación. Enséñame 
a cuidarla y amarla cada día, a procurar su bienestar y a 
reconocerte como único Señor. Enséñame a amar como Tú 
me amas. Amén.
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