
DE LAS PERIFERIAS EXISTENCIALES
viacrucis



La Pasión, Muerte y Resurrección en la vida de cada uno. El camino de la
cruz dignifica y ennoblece al hombre a la luz del misterio Pascual de Jesús.
Sabemos que la cruz engendra la Resurrección y con ella la victoria plena
de la vida y la libertad.

El Papa Francisco, ha subrayado desde el inicio de su pontificado el tema de
las “periferias existenciales”, es una de las líneas de fuerza de su
pontificado. Dice el Papa que no podemos vivir ajenos al dolor, lejos de los
espacios donde el hombre vive, trabaja, lucha, espera y se desespera.

La vida cristiana nos pide un compromiso mayor: salir a las periferias del
mundo, de nuestra sociedad mexicana, latinoamericana, mundial, allí donde
el dolor, el sufrimiento se vive día con día: las familias desestructuradas, los
jóvenes y adultos que sufren el drama del desempleo, la enfermedad de los
padecimientos incurables, terminales o paliativos, la esclavitud del mundo
de las drogas, la soledad de tantos ancianos, el drama de los abortos, el
mundo silencioso y oculto de tantas familias... son los rostros de las
periferias de la humanidad.

El documento de Aparecida ayuda a comprender mejor esa invitación: “La
Iglesia necesita una fuerte conmoción que le impida instalarse en la
comodidad, el estancamiento y en la tibieza, al margen del sufrimiento de
los pobres del continente”.

Por eso, en estas 14 estaciones dejémonos interpelar por algunas de tantas
periferias de nuestro mundo y pidamos al Dios de la vida, que no nos haga
insensibles al dolor de nuestros hermanos, pidiendo al mismo tiempo su luz
para encontrar caminos para comprometernos con acciones concretas.

Introducción
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1ª ESTACIÓN: JESÚS SENTENCIADO A MUERTE. 
POR LAS COMUNIDADES INDIGENAS Y AFROAMERICANOS

Por la señal, de la Santa Cruz de nuestros enemigos líbranos, Señor, Dios
nuestro.
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

ACTO DE CONTRICIÓN:
Jesús ha padecido, ha muerto ha, resucitado, para salvar a todos los
hombres, de todos los tiempos; ha cargado sobre sí el peso del mundo entero.
Hoy Jesús está vivo en su Iglesia, en todos nosotros. Acompañar a Jesús, en
su vía dolorosa, significa que nosotros, junto con Él, nos hacemos solidarios
con todos los hombres que hoy sufren y esperan la salvación.
 
ORACIÓN
Señor, Dios nuestro, que has querido realizar la salvación de todos los
hombres por medio de tu Hijo muerto en la cruz, concédenos que a quienes
hemos conocido en la tierra este misterio de amor, dar testimonio de él, con
palabras y obras, ante cuantos, en tu bondad, se cruzan en nuestro camino
cada día. Por Jesucristo, nuestro Señor.  Amén.

Inicio

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Sentenciado y no por un tribunal, sino por todos. Condenado por los mismos
que le habían aclamado poco antes. Y Él, calla...
Nosotros huimos de ser condenados... pero a veces que fácil es condenar a
otro por ser diferente.
Danos, Señor, imitarte, uniéndonos a Ti por el compromiso por tantos
indígenas y afroamericanos que despreciamos y condenamos. Y ayúdanos a
no condenar a nadie.
Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María 2



2ª ESTACIÓN: JESÚS CARGADO CON LA CRUZ
POR LAS MUJERES VIOLENTADAS Y EXCLUIDAS

3ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR PRIMERA VEZ,BAJO EL PESO DE
LA CRUZ. ´POR LOS JOVENES SIN OPORTUNIDADES, SIN

EDUCACIÓN, SIN TRABAJO

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Que yo comprenda, Señor, el valor de la cruz, de las pequeñas cruces de cada
día, que viven tantas mujeres oprimidas, de los achaques de esta sociedad
que abandona a su suerte a jovencitas que son explotadas, vendidas como
objetos...
Concédenos el deseo de convertir en ofrenda los sufrimientos de tantas
mujeres secuestradas, violentadas en su dignidad, que no me quede en
silencio… 

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Tú caes, Señor, para redimirnos Ayúdanos a levantarnos de nuestras caídas
diarias, y a levantar a esos jóvenes postrados por el pesimismo, la desilusión,
las drogas, el conformismo para que no pierdan el valor de su vida y crean en
ellos con la fuerza de tu amor.
¡Ayúdanos a levantar a los jóvenes cercanos a nosotros!

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 
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4ª ESTACIÓN: ENCUENTRO DE JESÚS CON SU MADRE MARÍA.
POR LOS POBRES Y MARGINADOS QUE SON DESPRECIADOS

5ª ESTACIÓN: EL CIRINEO AYUDA AL SEÑOR JESÚS A LLEVAR
LA CRUZ, POR LOS MIGRANTES Y DESPLAZADOS

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Haz Señor, que me siempre recurramos a tu Madre en todos los momentos  
de nuestra vida. Con ella, apoyados en su cariño maternal, tenemos la
seguridad de que al encontrarnos con un pobre que es despreciado, nos  
encontramos contigo y palpamos tus llagas en esos hermanos. ¡Ayúdanos,
Madre a acoger a los pobres y marginados, que se sientan amados por ti,
¡que sepamos verte en esos hermanos sufrientes y así mostrarles tu amor y
misericordia con nuestros actos!

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Cada uno de nosotros tenemos nuestra vocación, hemos venido al mundo
para cumplir una misión que Dios nos confía. Ayúdanos a descubrir nuestra
misión solidaria aquí y ahora para con los migrantes y refugiados. 
Señor, que esta misión: la de ser Cirineo de los migrantes y desplazados, la
realicemos sin distinción, que no nos sintamos amenazados por esos
hermanos que buscan una mejor vida, que nos solidaricemos moral y
económicamente. Que seamos realmente un cirineo ayudando a otros a llevar
su Cruz.  

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 4



6ª ESTACIÓN: LA VERÓNICA ENJUGA EL ROSTRO DE JESÚS
POR LOS CAMPESINOS SIN TIERRA

7ª ESTACIÓN: SEGUNDA CAÍDA DE JESÚS EN EL CAMINO DE LA CRUZ.
POR LOS NIÑOS SOMETIDOS A PROSTITUCIÓN Y TRATA INFANTIL

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

La Verónica, es la mujer valiente, decidida, que se acerca a Ti cuando todos te
abandonan. Nosotros, Señor, te abandonamos cuando nos dejamos llevar por
el "qué dirán", del respeto humano, cuando no nos atrevemos a defender al
prójimo cuando veo que no se respetan los derechos de los campesinos,
cuando su dignidad es pisoteada… perdónanos porque cuando vemos una
injusticia a veces nos he quedado callados o nos unimos a las burlas.
Ayúdanos a enjugar el rostro de tantos campesinos que trabajan de sol a sol
y no son valorados ni respetados. 

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Caes, Señor, por segunda vez. Son tres caídas en tu caminar hacia el Calvario.
Tal vez fueron más.
Caes delante de todos... Y ahora Señor, cuantos niños han caído en las redes
de monstros que les roban la inocencia … cuántos niños víctima de la maldad
de nuestros propios hermanos, venderlos, abusarlos, no tiene nombre esta
injusticia que clama a ti. Danos la voz de esos niños para clamar justicia…
danos valor para defender la vida, para denunciar estos atropellos a víctimas
inocentes y no quedarnos con buenas intenciones.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 5



8ª ESTACIÓN: JESÚS CONSUELA A LAS HIJAS DE JERUSALÉN
POR LAS MUJERES FORZADAS A LA TRATA DE PERSONAS

9ª ESTACIÓN: JESÚS CAE POR TERCERA VEZ..    POR  LOS JOVENES Y
ADULTOS TOXICODEPENDIENTES DROGAS Y REDES SOCIALES

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Tercera caída. Estás Señor cada vez más cerca del Gólgota. Más agotado,
más falto de fuerzas. Caes desfallecido, Señor.
Cuantos niños, jóvenes y adultos han caído una y otra vez en las garras de las
drogas, tratando de evadir su realidad… desilusionados, deprimidos, siendo
presas también de las redes sociales que los hacen vaciarse de sí mismos,
enajenarse…
A veces nosotros mismos nos sentimos incapaces de levantarnos. Danos,
Señor, imitarte en esta tercera caída y haz que tengamos el valor de levantar
a esos jóvenes, de darles la mano, de tratarlos de forma más humana.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Muchas veces, tendríamos que analizar la causa de nuestras lágrimas. Al
menos, de nuestros pesares, de nuestras preocupaciones. Tal vez hay en ellos
un fondo de orgullo, de amor propio mal entendido, de egoísmo, de envidia.
Deberíamos llorar por nuestra falta de sensibilidad y compromiso ante la
triste realidad de tantas mujeres que son tratadas como mercancía y objetos
sexuales…has que ellas experimenten tu amor y que se les haga justicia,
ayúdanos a luchar por la dignidad de cada mujer.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 
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10ª ESTACIÓN: JESÚS DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS. POR
LOS ENFERMOS POSTRADOS Y ABANDONADOS, VÍCTIMAS DE

ENFERMEDADES TERMINALES, CÁNCER, VIH-SIDA

11ª ESTACIÓN: JESÚS ESCLAVADO EN LA CRUZ.     POR LOS SECUESTRADOS,
VICTIMAS DE VIOLENCIA, DEL TERRORISMO Y DE CONFLICTOS ARMADOS

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Señor Jesús, arrancan tus vestiduras, adheridas a ti por la sangre de tus
heridas.
A infinita distancia de tu dolor, hemos sentido, a veces, cómo si algo se
arrancara dolorosamente de nosotros por la pérdida de algún ser querido por
un cáncer u otra enfermedad. Y hay tantas personas enfermas, despojados,
porque su familia los ha abandonado sobre todo ancianos... Que sepamos
ofrecerte el recuerdo de las separaciones que nos desgarraron en algún
momento, uniéndonos a tu pasión y esforzándonos en consolar a los que
sufren, huyendo del propio egoísmo.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Señor, que nuestra humanidad no se destruya, que no olvidemos que somos
hermanos, que cada persona recuerde que tiene dignidad por el solo hecho de
ser persona, creada a tu imagen y semejanza… que cese la violencia, las
guerras inhumanas que destruyen pueblos enteros, toca el corazón de
quienes destruyen al hombre y que nosotros no seamos indiferentes al dolor
humano.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 7



12ª ESTACIÓN: JESÚS MUERE EN LA CRUZ. 
POR LOS ANCIANOS EXCLUIDOS, ABANDONADOS Y

MALTRATADOS

13ª ESTACIÓN: JESÚS EN BRAZOS DE SU MADRE.
POR LA CONVERSIÓN DE LOS DEPREDADORES DE LA CREACIÓN

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Te adoramos, Señor, muerto en la Cruz por salvarnos. Danos una conciencia
responsable para respetar a los ancianos, comenzando con nuestros padres,
vecinos, líbranos de perder la paciencia con ellos y ayúdanos para brindarles
todos los cuidados y el amor que merecen para que tengan una vida de
calidad y después una muerte digna de hijos de Dios.
Bendice a todos aquellos que cuidan y protegen a los ancianos.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

María recibiste en brazos al autor de la vida, así también nosotros recibimos
el gran regalo: “nuestra madre tierra”, para cuidarla y protegerla, y nuestra
ambición nos ha llevado a contaminarla, destruirla… explotándola el doble de lo
que puede renovarse, no le damos tiempo a que se regenere. Y lo que es peor,
junto con ella nos destruimos a nosotros mismo, olvidando que somos imagen
y semejanza de Nuestro Creador. Toca el corazón de quienes tienen el poder
de detener esta destrucción, implementando leyes y acciones que nos lleven a
compromisos concretos de respeto y cuidado de nuestra casa común.  
¡Míranos con compasión! Madre María intercede por nosotros.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 8



14ª ESTACIÓN: EL CUERPO DE JESÚS ES PUESTO EN EL SEPULCRO
POR LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES

15ª ESTACIÓN: JESÚS RESUCITA. POR LOS MISIONEROS,
ACTIVISTAS Y VOLUNTARIOS QUE LUCHAN POR UN MUNDO MAS

HUMANO Y FRATERNO

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

¡Todo ha terminado! ¡ha terminado el dolor, el sufrimiento, la agonía, PERO NO
HA TERMINADO LA ESPERANZA. Enséñanos, Señor a ver lo transitorio y
pasajero, a la luz de lo que perdura, a la luz de la vida, incluso la misma muerte
es transitoria, porque con tu pasión y muerte nos has infundido la esperanza
de la resurrección. Y te pedimos que esa luz ilumine a todas esas personas
que sufren exclusión por tener capacidades diferentes. Al despreciar y excluir
a uno de estos hermanos, a ti te despreciamos y excluimos, dando muerte a la
vida en nuestro corazón. Que nos dejemos iluminar y contagiar por estos
hermanos nuestros, de su pureza e inocencia, Así sea.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos:
R: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

«¿Por qué buscan entre los muertos al que está vivo? No está aquí, ha
resucitado» (Lc 24,5-6).
Unas piadosas mujeres fueron al sepulcro de Jesús muy temprano. El anuncio
de la resurrección convierte su tristeza en alegría. Jesús está vivo y nosotros
vivimos en Él para siempre. La resurrección de Cristo inaugura para la
humanidad una renovada primavera de esperanza.
Gracias Señor Jesús, por tantas personas que luchan por un mundo más justo
y fraterno, por tantos misioneros que arriesgan su vida por amor a los
demás, por tantos voluntarios que dedican su tiempo a construir puentes de
solidaridad manteniendo siempre la esperanza.

Señor, pequé, ten piedad y misericordia de mí. 
R/ Pecamos y, nos pesa condenar a los otros, ten misericordia de nosotros.

Padrenuestro, Ave María... 9



Te suplicamos, Señor, que nos concedas, por intercesión de tu Madre la
Virgen María, que cada vez que meditemos el camino de la cruz, quede
grabado en nuestros corazones, lo que Tú has hecho por nosotros para que
se acreciente nuestro amor por ti, manifestado en un compromiso solidario
con nuestros hermanos, sobre todo por aquellos que más vulnerables. Amén.

ORACIÓN A LA VIRGEN DE LOS DOLORES
María, Madre dolorosa, implora para nosotros el don de la paz de Cristo.
Escucha las súplicas de tus hijos, por los pueblos que sufren, haz que pronto
claree para ellos el alba de la paz y de la vida nueva. Virgen de los Dolores,
acuérdate de cuantos son víctimas de la guerra, haz que se unan a los
sufrimientos de Cristo, tu Hijo, ayúdales a seguirlo por el camino del Calvario,
para descubrir en la Cruz el secreto de una vida nueva. María, tu que nos
fuiste dada por Madre al pie de la cruz, intercede por nosotros. Amén.

Oración final
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