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Jesus nos da ejemplo de humildad: se inclind para
lavar los pies de sus discipulos. También nos llama
» a inclinarnos y servir a los demas, reconociendo la
, dignidad de cada personay el valor de toda la Creacion.
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Juan 13, 1-15. LS 224.

Antes de la fiesta de Pascua, sabiendo Jesus que habia
llegado la hora de pasar de este mundo al Padre, él, que habia
amado a los suyos que quedaban en el mundo, los am& hasta
el fin. Durante la Cena, [..] se levanto de la mesa, se saco el ’

manto y tomando una toalla se la atd a la cintura. Luego

echd agua en un recipiente y empezo a lavar los pies ‘
a los discipulos y a secarselos con la toalla que tenia

en la cintura. Cuando se acerco a Simon Pedro,
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este le dijo: «¢TU, Senor, me vas a lavar los pies a mi?». Jesus
le respondio: «No puedes comprender ahora lo que estoy
haciendo, pero después lo comprenderas». «No, le dijo Pedro,
ity jamas me lavaras los pies a mil». Jesus le respondio: «Si yo
no te lavo, no podras compartir mi suerte». «<Entonces, Sefor,
le dijo Simon Pedro, jno solo los pies, sino también las manos
y la cabezal». Jesus le dijo: «El que se ha banado no necesita
lavarse mas que los pies, porque esta completamente limpio.
Ustedes también estan limpios, aunque no todos». El sabia
quién lo iba a entregar, y por eso habia dicho: «No todos
ustedes estan limpios». Después de haberles lavado los pies,
se puso el manto, volvio a la mesay les dijo: «,comprenden lo
qgue acabo de hacer con ustedes? [...].

£ ab%l/ﬂ”_féﬁbr

4

Ny



’

Pana, Rejlexipnant=

El Evangelio nos narra la “hora” de Jesus, el momento en
gue empieza a cumplirse su entrega sin medida. Juan
escribe, con gran precisién, este momento. Jesis comparte
la cena pascual con sus amigos, en un clima de amistad,
despedida y entrega.

Hoy también asistimos a esta hora tan esperada por Jesus;

nos hace participes de este momento de la historia de

la Salvacién y, al igual que los discipulos, seguimos sin
entender su amor hasta el extremo. Sin embargo, él nos
invita a vivir esta celebracién mas alla de un simple culto ’
repetido cada afno. Hoy, Cristo, nuevamente sesientaala

mesa con la humanidad entera, se cifile una toallaala ‘
cintura, se “inclina” hacia nosotros para “lavarnos”

y mostrarnos un nuevo camino basado en el

amor entregado hasta el extremo. En nuestra
sociedad actual, la sobriedad y la humildad,




gue nacen de la entrega por amor, no gozan de mucho
prestigio. Cuando estas y otras virtudes se debilitan en su
ejercicio, tanto en la vida personal como social, se generan
multiples desequilibrios, incluidos los ambientales (LS 224).

Jesus cuestiona nuestra manera de vivir: “¢comprenden
lo que acabo de hacer con ustedes?”. Su modo de actuar
se convierte en un imperativo para ponernos al servicio
unos de otros. Ello implica apostar por cambios radicales
en nuestra vida: pasar del consumismo a la sobriedad,
de la explotacién al cuidado y valoracién del otro, de la
soberbia de querer dominar todo al humilde acto de cuidar
y defender la vida, sobre todo la de los mas pequefios y
vulnerables. Jesus nos dice hoy que nos ha “dado ejemplo,
para que vayamos y hagamos lo mismo” (Jn 13, 15), incluso
respecto a la Creacién.
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Senor Jesus, gracias por invitarnos nuevamente a sentarnos
a tu mesa. Nos sigues llamando amigos y te abajas hasta
nuestra pobreza. Nos sigues lavando y mirando tiernamente,
incluso cuando, por nuestro egoismo, No queramos entender.
Concédenos la gracia de compartir esta experiencia de amor
para convertirnos en pan que sostenga la vida, como Tu lo

hiciste. Amén.

G. De la Cruz (coord.), EcoEvangelio. ciclo B:
Una mirada ecosocial al evangelio del Domingo,
Santiago de Compostela, 2023
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