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PRESENTACION

Querido (a) catequista:

Tienes en tus manos un material muy sencillo que hemos titulado:
"Ecocatequesis. Experiencias". Durante este mes compartiremos cuatro:
"Caminata por la Creacion", "Plantemos un arbol", "Limpieza de fuentes
hidricas", y "Alimentando a los pajaros silvestres". Estas pueden realizarse
durante el mes mayo (Por la Semana Laudato Si') o durante el mes de
septiembre (Mes de la Creacién). Con el material de esta semana proponemos
dos actividades: "Plantar un arbol" y "Encuentra tu arbol".

Quizas estas experiencias, los nifos ya las realizan en sus colegios;
nosotros las proponemos en un ambiente de catequesis, y por lo tanto, tienen
elementos pedagdgicos propios de este ambito. También es bueno aclarar
que el acento de esta propuesta catequistica se encuentra en la experiencia y
no tanto en el contenido; en otro momento y con otros materiales se atendera
mMas a los contenidos.

iBuena experiencia con los nifos y las ninas que acompanaras!
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Actividad: Plantemos un arbol

——

BENEFICIOS’

Los drboles nos benefician a todos los que
habitamos en esta casa comun. Mds alld de su
belleza, nos prestan un servicio de vida. Algunos
de estos son:

e Mejoran la calidad del aire. Las hojas son
filtros del aire que respiramos.

e Reducen el escurrimiento de las lluvias y
con ello brindan proteccién a nuestros
hogares.

e Moderan el clima. Su sombra ayuda al
enfriamiento de nuestros espacios en tiempos
de calor y en tiempos de frio actian como
cortavientos.

* Reducen el ruido y mejoran la belleza del
lugar.

e Nos brindan sus frutos.

e Lo vida silvestre se incorpora a nuestros
espacios, lo que aumenta nuestra calidad de
vida.

 Proporcionan bienestar, un efecto calmante,
que funciona como antiestrés, cuando se estd
cerca de ellos.

PREPARATIVOS

e Si bien es cierto que los arboles nos brindan
innumerables beneficios, también tenemos
que saber que, no todos son adecuados para
todos los lugares y los climas. Existen en
intfernet algunos sitios que nos pueden
orientar para una buena eleccién. Un buen
ejemplo es el siguiente: jcémo elegir qué .1,
arbol plantar? g LS

\ ¥ v
"Los arboles
poseen bondad y
benevolencia
infinitas, y elevan
el espiritu
humano"

[1] Datos extraidos de: https://www.treesaregood.org/treeowner/choosingtherighttree
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e Ademds, debemos acudir a las oficinas forestales de
la comarca donde vivimos, para informarnos sobre
qué tipo de especie podemos plantar en nuestra
finca y la distancia de plantaciéon que hay que
respetar.

o Elegido el lugar y el arbol, despejamos el terreno y
cavamos el hoyo de plantacién. Es bueno hacerlo
con antelacién, si puede ser dos meses antes de
plantar, ya que con el tiempo mejoran las
propiedades de la tierra.

e Recuerda que en la plantacién, el arbolito, debe
quedar enterrado justo hasta el cuello de la raiz.

e Puedes agregar abono orgdnico y poner una cerca
de proteccion a la pequefia planta. Para mds
informacién te sugerimos ver el manual de cémo
plantar un drbol, puedes descargarlo aqui: {Cédmo
plantar un érbol?

CELEBRACION DE LA PLANTACION
1. ORACION INICIAL

Dios de la vida y del amor.

Te saludamos y te damos damos gracias por este dia.

También te damos gracias por todos los que estamos aqui presentes, y por nuestra
hermana tierra, nuestro hermano sol, nuestra hermana agua y nuestro hermano arbol.
Agradecemos tu gran bondad en la vida que has derramado en toda tu Creacién, y
de la que nosotros formamos parte.

Bendicenos y bendice esta accién de plantar este hermano drbol que ahora
plantaremos en tu nombre. Amén.

2. LECTURA BIBLICA Y =
Ez 17,5-6

El profeta Ezequiel nos presenta la imagen de Dios que planta un arbol,
escuchémoslo.

(El Sefior) Tomé ademds una semilla del pais y la sembré en un campo de cultivo: la
planté como un sauce junto a abundantes aguas. Ella brotd y se convirtié en una vid,
exuberante, de tamafio pequefio, que volvia sus ramas hacia el aguila y tenia sus
raices debajo de ella. Asi se convirtié en una vid, produjo ramas y dio sarmientos.
Palabra de Dios...
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3. PROFUNDIZACION DEL TEXTO BIBLICO

o (Qué tipo de semilla planté Dios?

e (En ddénde la sembré?

e ;Qué tamafio alcanzé?

e (Podemos decir que el Sefior fue responsable con
la semilla plantada?, ipor qué?

e (/Qué podemos aprender de este pasaje biblico

o (Cbémo podemos ser responsables con el arbolito
que ahora plantamos?

A Y A
"Hay estudios
cientificos que
demuestran que los
e Colocar abono y agua suficiente arboles nos calman y
e Cerca para protegerlo. proporcionan
inspiracién a nivel
espiritual y creativo”

4. PLANTACION DEL ARBOL

5. CONCLUSION DE LA CELEBRACION

e Concluimos dando gracias al Sefior de
manera espontdnea.
e Nos unimos todos con la siguiente oracién:

Alabado seas mi Sefior,
con todas tus criaturas,
que salieron de tu mano poderosa.
Son tuyas, y estan llenas de tu presencia
y de tu ternura.
Alabado seas.
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Actividad: Encuentra tu arbol’

DESCRIPCION

e De cada pareja, uno es vendado. & ‘
A/

e El compafiero le lleva de la mano hasta un
, g . Reconocery
arbol dejandole que lo examine con el tacto,

olfato... pero sin verlo. Hay que insistirle en reencontfrarnos con
que intente apreciar detalles -ramas, hierbas, los amigos siempre
frutos..-que le permitan reconocerlo mads causa q|egr|'q,
tarde. iVamos en busqueda

. I
e Después lo lleva de nuevo al punto de partida de nuestro arbol!

(tanto a la ida como a la vuelta se puede dar
un pequefio rodeo para despistarle sobre la
verdadera orientacién del mismo).

e Entonces se le quita la venda y debe
encontrar cudl es su “arbol amigo” que antes
tocd. Una vez que lo ha hecho, se
intercambian los papeles.

Nota:

Los responsables del grupo deben de asegurarse
de que el lugar no presenta peligros. Y las
distancias hacia los arboles deben ubicarse segun
la edad, movilidad y capacidad de los jugadores,
segun la edad que tengan.

(1) https://aprendiendoalairelibre.org/2018/05/15/5-juegos-de-contacto-y-observacion-del-entorno/




—— =

PARA DIALOGAR DESPUES DE LA EXPERIENCIA

» (Esverdad que somos amigos de los arboles?

e (Qué hacemos, en nuestra vida cotidiana para evitar que los talen? (;usamos
papel reciclado?, ¢llevamos el viejo a que lo reciclen?).

e Si vivimos cerca de alguna arboleda seria bonito que cada uno se
responsabilizara de un arbol, que lo cuidara, regara, etc.

ORACION FINAL

e Concluimos dando gracias al Sefior de
manera espontdnea.
« Nos unimos todos con la siguiente oracién:

h J
Querido Dios... Todos los qrboles
Te damos gracias por todo la Creacién. son maravillosos.
Enséfianos a descubrir el valor de cada cosa, Quieres un poco de
a contemplar admirados, paz y energia, no

a reconocer que estamos profundamente
unidos a todas las criaturas
en nuestro camino hacia tu luz infinita.
Cracias porque estds con nosotros
todos los dias.

dudes en abrazar un
arbol.

(LS 246)

Aqui puedes encontrar otras actividades de
5 CONTACTO Y OBSERVACION DEL ENTORNO.
]
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